"Als ich zunehmend begriff, dass alles Schwingung, also auch Klang ist, dass jedes
Lebewesen, jeder Bach und jeder Fluss, jede Fabrik und jeder Schornstein, jeder
Produktionsprozess und jeder Gedanke, jedes Gefiihl und das gesprochene Wort,
selbst jeder Stein und Fels schwingt und somit seinen eigenen Klang hat, hat sich
mein Leben verandert. "Ein groBes Musikstiick komponieren wir also hier auf dieser
Erde," - das war die Erkenntnis.

Als ich dann auch noch begriff, dass die Welt eigentlich nirgendwo aufhort, sondern
tibergangslos im Universum eingebettet ist, wurde mir klar, dass diese von allem
erzeugte Schwingung, die sich ja unendlich fortsetzt, dieses groBe Lied, welches wir
derzeit komponieren, unser Universum ebenso befiillt.

Ich bin dankbar fiir die Sensitivitat, die mir durch diese Einblicke geschenkt wurde,
und die es mir erlaubt nun aufmerksamer, intensiver, mitfithlender und
gewahrsamer zu leben. Meine berufliche sowie private Berufung ist es an diesem
groBen Lied bewuSt mitzukomponieren. Heute begleiten Klangschalen, Gesange,
Gongs und andere einfache Klanginstrumente mich und die Menschen, die zu mir
kommen. Zusammen erfahren wir die tiefe Bedeutung von Schwingung und Klang,
lernen damit umzugehen, geben unser Wissen weiter. Im Fokus ist dabei immer der
Wandlungs- und Heilungsklang fiir das Bestehende."

Ilona Mayer, Klang Balance Horizonte



